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สารจากประธานวทิยาลยัพยาบาล                    

และผดุงครรภข์ ัน้สูงแห่งประเทศไทย  

สวัสดีสมาชิกวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่งประเทศไทย
ทุกท่านค่ะ จดหมายข่าวฉบับนี้เป็นฉบับแรกของปี 2567 เริ่มต้นปีนี้ก็มี
ข่าวดีมาแจ้งนะคะ ด้วยวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่ง
ประเทศไทย ได้เห็นความส าคัญของการพัฒนาวิทยาลัยฯ ในทุก ๆ ด้าน 
รวมถึงการสร้างความเข้มแข็งให้เหล่าพยาบาล APN คณะผู้บริหาร
วิทยาลัยฯ จึงได้จัดโครงการประชุมจัดท าแผนยุทธศาสตร์การพยาบาล
และการผดุงครรภ์เชี่ยวชาญเฉพาะทาง (APN) พ.ศ. 2567-2570 โดย
ประกอบด้วย 5 ด้าน ที่ส าคัญ ๆ คือ (1) ด้านก าลังคน งาน และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน (2) ด้านการศึกษา/การฝึกอบรม (3) ด้าน
ภาวะผู้น า (4) ด้านการให้บริการการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และ 
(5) ด้านการพัฒนาระบบบริหารจัดการของวิทยาลัยฯ ซึ่งขณะนี้อยู่ใน
ระหว่างการเรียบเรียงและปรับแก้ไข หากด าเนินการเรียบร้อยแล้ว     
จะน าเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ทราบต่อไปค่ะ   

และอีกเรื่องหนึ่งที่ส าคัญในช่วงต้นปีนี้ คือ อยากเชิญชวนทุกท่านที่
ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทสาขาการพยาบาลทางคลินิก และมี
คุณสมบัติการสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ สมัครกันเข้ามาเยอะ ๆ 
นะคะ เพ่ือให้มีพยาบาล APN ในระบบบริการสุขภาพมากขึ้น 
ครอบคลุม ทั่วถึง เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชนและผู้รับบริการต่อไป  
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พยาบาล APN ดีเด่น ประจ าปี 2566 สาขาการพยาบาลมารดา - ทารก  

คอลัมน์พิเศษ  

นางสาวอรทัย บัวค า พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ  
ผลงานเด่น :  เจ้าของผลงาน “นวัตกรรม ถุงตวงเลือด Alert safety bag” ที่ใช้ในการให้บริการผู้คลอดใน 

การป้องกันการตกเลือดหลังคลอด ให้เกิดความปลอดภัย จัดเป็น  Role Model ในการปอ้งกัน
แม่ตาย เขตสุขภาพที่ 10 โดยในปีงบประมาณ 2564 ได้รับทุนสนับสนุนการผลิตจากเขตสขุภาพที่ 
10 ผลิตและเผยแพร่ให้กับ ทุก รพ. ในเขต 10 จ านวน 72 โรงพยาบาล ให้มีน าไปใช้งานจริงจนถึงใน
ปัจจุบนั  มีการจัดจ าหน่ายในเชิงพานิชย์  สามารถผลติและจดัจ าหน่ายทั้งในและต่างประเทศ ได้รับ
การจดสิทธิบตัรการออกแบบผลิตภัณฑ์ จากกรมทรัพย์สนิทางปัญญา เลขที่ 81494 เป็นผลงาน
วิชาการในสายงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จ านวน 1 ใน 21 เลขต าแหน่งของพยาบาลวิชาชีพ 
(ว.2 รุ่นแรก) ของส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข  

ทัศนคติ/แรงจูงในการท างาน : พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง แก้ปัญหาหน้างานจากหลักฐานเชิงประจักษ์  
                                          ท าให้เห็นและเป็นตัวอยา่งที่ดี  
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พยาบาล APN ดีเด่น ประจ าปี 2566  
สาขาการพยาบาลด้านการให้ยาระงับความรู้สึก  

 

APN จินตนา พรรณเนตร  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  โรงพยาบาลแหลมฉบัง   จังหวัดชลบุรี 

ทัศนคติและแรงจูงในการท างาน 
              เนื่องจากในอดีตที่เป็นวิสญัญีพยาบาลคนเดียวในโรงพยาบาลที่มีแพทย์ผา่ตัดถึง 5 คน และยังต้องให้การระงับ
ความรู้สึกแก่ผู้ป่วยที่มโีรคร่วมซับซ้อนมาโดยตลอด ด้วยเปน็การปฏิบัติทั้งดา้นเวชกรรมและให้การพยาบาลควบคู่ไปด้วยกัน 
จึงมีความสนใจการพัฒนาระบบงานด้วยการศึกษาวิจัยในการใช้ความรู้ความสามารถในการให้ยาระงับความรู้สึกที่
ส่งผลใหบ้ริการวิสัญญีและการพยาบาลด้านการให้ยาระงบัความรู้สึกแก่ผู้ป่วยเป็นไปอย่างราบรื่น เป็นที่เชื่อถือของทีม  
ผู้ป่วยมีความปลอดภัย ลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ลงได้ เกดิความคุ้มค่าคุ้มทุนตามมา จึงเป็นจุดเร่ิมต้นในการพฒันา
ศักยภาพและสมรรถนะของตนเองเพื่อน าความรู้มาใช้ดูแลผู้ปว่ยที่รับผิดชอบที่ในปัจจุบนันอกจากมีโรคซับซ้อนมากข้ึนแล้ว 
ยังเป็นสงัคมผู้สงูอายุที่ต้องการการดูแลด้วยทักษะที่เชี่ยวชาญในการให้ยาระงับความรู้สึก ซึ่งจะท าให้ผูป้่วยสามารถเข้าถึง
บริการการพยาบาลดา้นการให้ยาระงบัความรู้สึกในโรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่ได้ทั่วถึง อีกทั้งการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องยังสามารถน าไปช่วยพัฒนาองค์กรระดับประเทศใหม้ีความก้าวหน้าทันสมัยทัดเทียมวิชาชีพอื่นได้ด้วยความ
ภาคภูมิใจยิ่ง  
                ผลของแนวปฏิบัตทิางคลนิิกที่พัฒนาจากหลักฐานเชิงประจักษ์ในการจัดการความปวดหลังผา่ตัดส าหรับ
ผู้ป่วยผา่ตัดทางศัลยกรรมกระดูกปี2554 และน าสู่การปฏิบัติในทุกหน่วยงานจนถึงปัจจบุัน ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
1 ในการประกวดผลงานในงานประชุมวชิาการประจ าปี สสจ.ชลบุรี และในงานประชุมวชิาการการก้าวข้ามวัฒนธรรม
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และยังได้น ามาใช้เปน็แนวทางในการดูแลผูป้่วยผา่ตัดกระดูก และต่อยอดการใช้แนวทาง
ฯในการผ่าตัดอืน่ๆด้วยจนถึงปัจจุบัน ทั้งยังพฒันาต่อในเร่ือง update pain scale  แนวทางการให้ยา วิธีการให้ยา และ
สนับสนนุสหวิชาชพีในการท าหัตถการเพื่อช่วยลดปวดหลังผ่าตดัด้วย  สิ่งที่ภาคภูมิใจในผลงานชิน้นี้คือเป็นผูบุ้กเบิกการ
ประเมินความปวด การจัดการความปวดดว้ยการไม่ใชย้า ซึ่งไดแ้ก่ relaxation technique สามารถประสานงานกับสห
วิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยได้ราบรื่น ช่วยให้บุคลากรทางการแพทย์ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการความปวดมาก
ขึ้น ท าให้การจัดการความปวดมีความปลอดภัยและลดภาวะ แทรกซ้อนของการใช้ยาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
และยังได้รับเกียรติให้ช่วยพัฒนาแนวปฏบิัติการพยาบาลดา้นการให้ยาระงับความรู้สึกของสภาการพยาบาลที่จะใช้เปน็
แนวทางในการพยาบาลในอนาคต ไดช้่วยพัฒนากิจการและกิจกรรมงานของชมรมวิสัญญีพยาบาลแห่งประเทศไทยใน
การจัดประชุมวชิาการระดับประเทศให้ทัดเทียมกับสหสาขาวชิาชีพอื่น ๆ   



 

วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่ง

ประเทศไทยเปิดรับสมัครสอบเพื่อรับหนังสือ

อนุมัติแสดงความรู้ความช านาญเฉพาะทางใน

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ประจ าปี 

2567 ส าหรับผู้ท่ีส าเร็จการศึกษาในระดับ

ปริญญาโททางการพยาบาล โดยสามารถสมัคร

สอบได้ตั้งแต่วันท่ี 8 มกราคม - 31 พฤษภาคม 

2567 สามารถดูรายละเอียดได้ที่เว็บไซต์      

สภาการพยาบาล 

     http://www.tnmc.or.th/news/56 

     สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี  

     โทรศัพท์  02 596 7573-4 

    ติดต่อพวกเราได้ที่ 
 

กองบรรณาธิการ APN Newsletter: 
วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่งประเทศไทย                 
Email: apn.tnmc@gmail.com 
Website: www.tnmc.or.th 
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ข่าวสารจากสมาคม APN ข่าวสารจากวิทยาลัย APN 

 

สมาคมผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง  

(ประเทศไทย)  
(Advanced Practice Nurse Association (Thailand)  

คณะกรรมการอ านวยการสมาคมผู้ปฏิบัติการ

พยาบาลขั้นสูง (ประเทศไทย) วาระ พ.ศ. 2567 – 

2570 โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ประณีต ส่งวฒันา 

ได้รับเลือกให้ด ารงต าแหน่งนายกสมาคมผู้ปฏบิัติการ

พยาบาลขั้นสูง (ประเทศไทย)  

**** สามารถดาวน์โหลดค าสั่งสมาคมฯ ได้ที่ 

http://www.apnathai.org 


